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Fecha de | |

ejecucion:

Unidad Operativa: |Cuidado transitorio dia-noche Antonia Santos

Componente de Atencion: Estilos de Vida Saludable

Linea de Atencion: |Buenas practicas de envejecimiento Profesional a cargo: |Johan Sneider Huerfano Londofio

Nombre de la actividad: |Enfermedad Esclerosis Multiple

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores informacién comprensible y actualizada sobre la esclerosis multiple, incluyendo sus causas, sintomas, formas de diagndstico y opciones de tratamiento, con el fin de
fomentar la comprension de la enfermedad, reducir temores o ideas erréneas y promover el apoyo adecuado a quienes la padecen.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reforzar la importancia del autocuidado, la actividad fisica adaptada y el manejo emocional para quienes conviven con la enfermedad.

Informar sobre los métodos de diagnéstico utilizados actualmente y su importancia para un tratamiento oportuno.

Explicar en términos sencillos qué es la esclerosis multiple y como afecta al sistema nervioso.

Describir los sintomas mas comunes, su variabilidad y como pueden manifestarse en la vida cotidiana. 5.
Fomentar la deteccién temprana de signos de alarma, animando a consultar a profesionales de salud ante sintomas sospechosos.

o~

METODOLOGIA

hoy hablaremos de qué es la esclerosis multiple, por qué ocurre, cudles son sus sintomas, cdmo se diagnostica y qué tratamientos existen actualmente. También revisaremos cémo podemos
brindar apoyo emocional y practico a quienes la padecen.

Muchas veces escuchamos nombres de enfermedades que pueden sonar complicados o lejanos, pero que tal vez conocemos a alguien que las padece o tenemos dudas sobre ellas. Esta
charla esta pensada especialmente para ustedes, para explicar todo de manera sencilla, clara y cercana, sin términos médicos dificiles.

MOMENTO
INICIAL

En esta parte de la charla hablaremos de manera sencilla sobre qué es la esclerosis muiltiple y como afecta a las personas. La esclerosis multiple es una enfermedad que compromete el
sistema nervioso, es decir, los nervios que permiten que el cerebro envie 6rdenes al resto del cuerpo. En esta enfermedad, la capa que protege esos nervios se ve dafiada, lo que hace que
los mensajes entre el cerebro y el cuerpo tarden mas en llegar o lleguen de forma incompleta. Es importante recordar que no es una enfermedad contagiosa ni se debe a algo que la persona
haya hecho. Los sintomas
pueden ser muy diferentes de una persona a otra. Algunos pueden sentir cansancio extremo, dificultad para caminar, problemas de equilibrio, hormigueo en las manos o pies, o cambios en la
visién, como ver borroso por un tiempo. También pueden aparecer dificultades para concentrarse. No todas las personas presentan los mismos sintomas, y muchas veces estos aparecen en
forma de brotes, es decir, periodos en los que los sintomas aumentan y luego mejoran. Para diagnosticar esta enfermedad,
los médicos especialistas, lamados neurélogos, utilizan estudios como la resonancia magnética, ademas de evaluar los reflejos, la fuerza y la sensibilidad. Esto permite observar si hay
sefiales de dafio en el sistema nervioso.

MOMENTO
CENTRAL

Para concluir esta charla, quiero invitarlos a reflexionar sobre la importancia de comprender la esclerosis multiple desde un lugar de empatia y conocimiento. Hemos visto que se trata de una
enfermedad compleja, que puede presentarse de formas distintas en cada persona, pero también hemos aprendido que existen tratamientos, apoyos y habitos saludables que permiten llevar
una vida plena y con buena calidad. Les animo a
seguir informandose, a no tener miedo de hacer preguntas y a buscar orientacion profesional cuando sea necesario. La informacion es una herramienta poderosa que nos ayuda a derribar
mitos, reducir temores y fortalecer los lazos de apoyo entre todos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Auxiliar de Enfermeria Johan Huerfano sillas y televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades.
Linea: Buenas practicas del envejecimiento
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